
Załącznik nr 1 Zespół Szkół Hotelarsko-Gastronomicznych 
ul. Morska 77, 81-222 Gdynia 

 

RECEPTURA 
 

 

Imię i nazwisko ucznia...................................................................................................................................... 

Klasa................................................................ 

Nazwa potrawy...................................................................................................................................................... 

Normatyw surowcowy (kg) 
 

Sposób wykonania 

………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 



Załącznik nr 2 
Sałatka : 
 
 

Surowce w kg Wartość 
energetyczna w 100 
g 

Białko (g) Węglowodany (g) Tłuszcze (g) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Koktajl: 

Surowce w kg Wartość 
energetyczna w 200 
g 

Białko (g) Węglowodany (g) Tłuszcze (g) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


