
Wygląd ucznia odbywającego praktyczną naukę zawodu  
 
Uczeń odbywający praktykę zawodową /zajęcia praktyczne  ma obowiązek 
przestrzegać zasad  dotyczących  
a) właściwego wyglądu i higieny osobistej 

-włosy u mężczyzn : nie powinny przekraczać górnej linii kołnierzyka typowej 
koszuli 
- włosy u kobiet : spięte lub związane z tyłu głowy,( niedopuszczalne są 
ekstrawaganckie fryzury , jaskrawe farbowanie włosów ) 
-makijaż u kobiet delikatny ,skromny  lub brak 
-mężczyźni  dokładnie ogoleni 
- ręce czyste, zadbane, paznokcie krótko obcięte, nielakierowane  
-dopuszczalna skromna biżuteria ( mały pierścionek  małe kolczyki w uszach u 
kobiet, zegarek) 

b) odpowiedniego stroju / w zależności  od stanowiska pracy / 
Sala konsumencka/ recepcja : 

kobiety:  
- bluzka typu koszulowego, gładka, biała bez zdobień, falban itp. 
-spódnica :czarna krój prosty , długość w kolano 
-obuwie czarne ,pełne  na płaskim lub  niewielkim obcasie max.4-6 cm, 
czyszczone   codziennie oraz w powinny być w dobrym stanie 
mężczyźni: 
- koszula biała, gładka bez szwów (w okresie letnim dopuszcza się rękaw 
krótki) 
-spodnie :czarne (typu garniturowe),krój prosty, klasyczny 
-obuwie typu pantofle, czarne sznurowane codziennie czyszczone  i powinny 
być w dobrym stanie 
-skarpety czarne ( nie dopuszcza się skarpet tenisowych) 

Część gastronomiczna 
-strój ochronny : biały fartuch, bluza i spodnie kucharskie 
-nakrycie głowy zasłaniające  całkowicie włosy 
-obuwie pełne wygodne  
-zapaska 
 

 
 
 


